
	

 
	
	
	
	

ACCANTO è un’Associazione del Terzo 
Settore che opera nell’ambito delle Cure 
Palliative, al fianco delle persone con 
malattie croniche in fase avanzata. 
 
È nata a Como nel 2005 – in concomitanza 
con l’apertura dell’Hospice San Martino – 
per formare volontari qualificati da 
affiancare all’équipe sanitaria che lì opera, 
con una presenza attiva a sostegno delle 
persone ricoverate e delle loro famiglie. 

 
Dal giugno del 2010, oltre a proseguire con la 
presenza dei volontari in Hospice, ACCANTO 
ha esteso la propria attività ed eroga un 
Servizio di Assistenza Domiciliare ai malati 
che necessitano di Cure Palliative. Questa 
attività viene esercitata quale soggetto 
riconosciuto ed accreditato dal Servizio 
Sanitario Regionale nell’ambito dell’ASST 
Lariana e dell’ASST Medio e Alto Lario. 
 
 
 
 

Via Giovane Italia, 12/C  - 22100 - COMO 
Telefono: 031 309135 

contatto@accanto-odv.it 
www.associzione accanto-odv 

		

	 	
 

 
ISCRIZIONI AL CORSO 

 
   inviare:  

dati anagrafici, indirizzo 
e recapito telefonico a 
contatto@accanto-odv.it 
 

oppure telefonare in sede 
            al n° 031 309135 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

si ricorda che 
GLI OPERATORI SANITARI POSSONO 

FREQUENTARE IL CORSO MA NON 

POTRANNO SVOLGERE ATTIVITÀ DI 

VOLONTARIATO. 
 
 
 
 

 

	 	

 
 
 
 
 

CORSO 

DI FORMAZIONE 

PER VOLONTARI 

IN CURE PALLIATIVE 

2025 
 
 
Sede del Corso 

Opera Don Guanella 
Via Tommaso Grossi, 18 

COMO 
 
Orario incontri: 

dalle ore 20.30 alle ore 22.30 

Amici dell’Hospice San Martino - ODV

Amici dell’Hospice San Martino
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ASSOCIAZIONE CURE PALLIATIVE - COMO



PROGRAMMA 
 
PRIMA PARTE 
In	questo	primo	ciclo	di	4	incontri	l’Associazione	Accanto	propone	
un	percorso	di	sensibilizzazione	e	formazione	rivolto	a	tutti	coloro	
che	vogliono	avvicinarsi	al	mondo	della	solidarietà	nei	confronti	
della	 persona	 fragile,	 nel	 contesto	 assistenziale	 della	 Rete	
territoriale	delle	Cure	Palliative.			
1.		Lunedì	15	settembre	2025	ore	20.30	

  Storia,	 Finalità,	 Filosofia	 e	 Prospettive	 delle	
Cure	Palliative		

 Dott.	 Gianpaolo	 Fortini	 –	 direttore	 di	 Struttura	
Complessa	 di	 Cure	 Palliative	 Integrate	 dell’ASST	 Sette	
Laghi	e	Presidente	della	Società	Italiana	Cure	Palliative		

2.	Lunedì	22	settembre	2025	ore	20.30	
Le	Cure	Palliative	nel	nostro	territorio	
L’Associazione	Accanto	e	i	Volontari		
Dott.ssa	 Carla	 Longhi:	 medico	 palliativista,	 direttore	
Dipartimento	Interaziendale	Cure	Palliative	ATS	Insubria	
Dott.	Gianluigi	Rossi:	medico	palliativista	Cure	Palliative	
Domiciliari	di	Accanto,	presidente	Associazione	Accanto																																																																																																																								

3.	Lunedì	29	settembre	2025	ore	20.30	
						Il	malato	e	i	suoi	familiari:	problemi	clinici	e	

necessità	assistenziali		
Dott.ssa	Sabrina	Candiago:	medico	palliativista		Hospice	
S.	Martino	e	Cure	Palliative	Domiciliari	di	Accanto		

       Dott.ssa Nadia Rossotti: care manager Cure Palliative 
Domiciliari di Accanto. 

 
4.		Lunedì	06	ottobre	2025	ore	20.30																																										

Il	malato	e	i	suoi	familiari:	problemi	
psicologici	e	sociali		

      Dott.ssa	 Elisa	 Rava:	 psicologa	 dei	 Volontari	 e	
dell’équipe	Cure	Palliative	Domiciliari	di	Accanto			
Dott.ssa	 Silvia	 Casale:	 assistente	 sociale	 Hospice	 S.	
Martino	e	Cure	Palliative	Domiciliari	di	Accanto			

	 	
  

Per coloro che intendono diventare 
Volontari dell’Associazione Accanto 

 
FASE INTERMEDIA  
	
Nel	periodo	dal	07	al	19	ottobre	2025	Ciascun	partecipante	sarà	coinvolto	a:	

 Un	turno	di	affiancamento	in	Hospice	(osserva	cosa	fa	
il	Volontario) 
 Un’uscita	 di	 osservazione	 dell’attività	 dell’équipe	domiciliare	(insieme	agli	operatori)	
 A	 piccoli	 gruppi	 una	 visita	 guidata	 alla	 sede	dell’Associazione	Accanto  	

6.		Lunedì	20	ottobre	2025	ore	20.30																																										
Rielaborazione	delle	esperienze			
Presenza	di	alcuni	relatori	del	corso	e	di	Volontari				

7.		Sabato	25	ottobre	2025	ore	09.00/13.00	
c/o	Casa	di	Gino,	via	Oltrecolle,	36	Como/Lora																																												
La	dimensione	Spirituale	nella	Cura		
Dott.	Claudio	Ritossa:	medico	palliativista	e	formatore			

 
TIROCINIO		Da	 effettuare	 in	 tutti	 e	 tre	 gli	 ambiti	 di	 attività	dell’Associazione:		-	Hospice:	4	turni	affiancato	da	un	Volontario	esperto	-	Domicilio:	2	uscite	 insieme	ad	un	operatore	sanitario	per	conoscere	diverse	realtà	del	domiciliare	-	Sede:	1	attività	in	sede	o	preparazione	e	svolgimento	di	un	evento.		
	
8.		Colloquio	finale	con	la	psicologa		
							(da	concordare)	

 dott.ssa Elisa Rava, psicologa dei Volontari e dell’équipe			
Cure	Domiciliari	di	Accanto 

	 	

	Volontari	 non	 ci	 si	 improvvisa:	 con	 questa	consapevolezza	 fin	 dall’aprile	 del	 2013	 la	Federazione	 Cure	 Palliative	 ha	 ripensato	 i	percorsi	 formativi	 per	 i	 Volontari	 che	 operano	nelle	 cure	 di	 fine	 vita,	 predisponendo	 un	documento	 che	 illustra	 le	 competenze	indispensabili	 per	 una	 presenza	 attiva	 dei	volontari	nei	servizi	residenziali	e	domiciliari.	A	questo	documento	è	ispirato	il	corso.    
 

PER DIVENTARE VOLONTARIO 
DELL’ASSOCIAZIONE È NECESSARIO 
PARTECIPARE A TUTTE LE SERATE  

(È AMMESSA UN’ASSENZA) 
 
 Gli	operatori	sanitari	e	psico-pedagogisti	possono	frequentare	il	corso	ma	non	potranno	svolgere	attività	di	volontariato.	
	
	
N.B.	 coloro	 che	 recentemente	 hanno	 avuto	
un	 lutto	 potranno	 frequentare	 tutto	 il	 corso	
ma	 la	 tempistica	 per	 iniziare	 a	 svolgere	
l’attività	di	 volontario	presso	 Accanto	dovrà	
essere	concordata	con	lo	psicologo	
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