Per informazioni
contattare la segreteria della
Associazione Accanto
al n. 031 309135

dal lunedi al venerdi
dalle 9.00 alle 17.00

Oppure consultare il sito
www.accanto-onlus.it

L’Associazione Accanto onlus,
dal 2005, dedica il proprio impegno
al supporto e all’assistenza dei
malati terminali e dei loro familiari.
Svolge attivita di Cure Palliative
Domiciliari nel territorio comasco e
nel distretto Medio-Alto Lago, inoltre
supporta concretamente le necessita
dell’Hospice San Martino di Como.

FEDERAZIONE
CURE

Accanto onlus ¢ iscritta al Registro
Generale Regionale del Volontariato nella
sezione Provinciale al n. CO 117 sezione A.
Riconoscimento giuridico della
Regione Lombardia
con Decreto n. 3284 del 16.04.2012

O AccantQu.

Amici dell’'Hospice San Martino
Via Giovane Italia 12C
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Tel. 031 309135
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Amicl dell'Hospice San Martino

GRUPPI PER
L’ELABORAZIONE DEL LUTTO

a sostegno
delle persone in lutto

“Solo coloro che si tengono lontani dall’amore,
possono evitare la tristezza del lutto.
L’importante ¢ crescere, tramite il lutto
e rimanere vulnerabili all’amore”

(John Brantner)

ACCANTO onlus
Via Giovane Italia 12C - 22100 COMO

Tel. 031 309135
contatto@accanto-onlus.it
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1l gruppo per elaborazione del lutto:

perché questa proposta

La perdita di una persona cara ¢ un
grande dolore, che spesso appare privo
di ragione.

Affrontare il dolore da soli puo renderlo
ancora piu complicato, si puo amplifi-
care ed essere trascinato per anni.

Condividere i1 propri vissuti connessi al
lutto con altre persone che stanno vi-
vendo la stessa esperienza di perdita
puo essere di grande aiuto.

Puo apparire difficile, puo essere che
’idea di partecipare ad un gruppo com-
posto da persone che magari non si co-
noscono appaia di poca utilita o risulti
imbarazzante.

In realta il gruppo permette di dare uno
spazio ed un tempo al dolore, permette
di capirlo, di dargli un senso e di andare
avanti.

11 gruppo da la possibilita di dare e rice-
vere sostegno e solidarieta da altre per-
sone che sanno cosa si prova perché ci
sono passate € questo fa sentire impor-
tanti ed utili.

Caratteristiche del gruppo

Il gruppo ¢ composto da un numero limitato
di partecipanti; durante gli incontri ¢ sempre
presente uno psicologo che lavora da anni per
la nostra Associazione.

Lo psicologo svolge una funzione di facilita-
zione degli incontri.

Le persone che intendono partecipare al grup-
po svolgono prima un colloquio individuale
di conoscenza con lo psicologo.

Gli incontri si svolgono nella sede di Accanto
con una cadenza settimanale; ogni incontro
ha una durata di un’ora e mezza.

Una volta iniziata la partecipazione agli in-
contri ciascuno ¢ libero di decidere per quan-
to tempo continuare ¢ quando concludere la
partecipazione stessa.

Valori del gruppo

il legame: nel gruppo si ¢ coinvolti in manie-
ra attiva, si porta la propria esperienza ¢ ci si
ascolta reciprocamente.

la fiducia: ciascuno puod esprimere in maniera
libera i propri vissuti e le proprie emozioni,
senza timore di essere giudicato, ma ascoltato
e supportato. Tutto cid che viene detto e con-
diviso all'interno del gruppo non verra divul-
gato all'esterno.

il rispetto: all'interno del gruppo ci sono sto-
rie, persone e perdite diverse tra loro, ma tut-
te egualmente legittime.

Iscrizione

Il gruppo per [’elaborazione del lutto ¢ un
servizio gratuito che L’Associazione Ac-
canto propone ai cittadini che hanno subito
un lutto, indipendentemente da quando
questo ¢ avvenuto e da che tipo di perdita ¢
stata.

L’iscrizione avviene dopo il colloquio pre-
liminare con lo psicologo, una volta che la
persona decide di partecipare.



